
Pour avoir une écriture lisible, fluide, rapide et ordonnée il est 
indispensable que votre enfant tienne correctement son crayon. 
En classe je le lui apprends mais il écrit ou dessine aussi à la 
maison. Je vous propose donc ce petit rappel. Soyez vigilant, 
vous lui éviterez bien des difficultés!  
Le crayon est tenu entre le pouce et la 1ère phalange du majeur. 
Le crayon doit se trouver dans l'axe de l'avant-bras.  
La feuille (le cahier) doit être légèrement incliné vers la gauche. 
Veillez aussi à sa posture: ses pieds doivent toucher le sol, ses avant-
bras doivent reposer sur la table.

Bien tenir son crayon 
pour les droitiers


